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BRASILIA

A sustentabilidade e a responsabili-

dade social corporaliva na higiene
descartavel de absorventes e [raldas.
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Voces, mulheres de Brasilia.
sabiam que o absorvente ¢ a
fralda descartavel levam cerca
de 500 anos para se decompor?

A menstruacao ¢ um fenomeno
natural que atinge pessoas do sexo
hiologico feminino ¢ marca nao so
o0 inicio do periodo reprodulivo,
como lambe¢ém uma scérie de trans-
[ormacoes corporais ¢ hormonais.
Esse periodo comeca, em média.,
a0s 12 anos de idade, com a me-
narca, nome dado para a primeira
menstrua- cao, ¢ pode se estender
al¢ os 40 ou 50 anos de idade.
quando chega a menopausa, como
¢ chamado o encerramento do
periodo.

Uma tnica mulher uliliza ¢ des-
carta cerca de 12 mil absorventes
cm seus 450 ciclos mens- truais
durante todo o seu periodo repro-
dulivo. Isso resulta num namero
impressionante: mais de 12 hilhoes
de absorventes sao descartados
anualmente no mundo.

Para piorar, um unico absorvente
pode de- morar alé 500 anos para
se decompor total- mente.
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Os primeiros absorventes de-
senhados para consumo loram
produzidos ja por volta de 1854. nos
FUA. Existem registros de inven-
lores americanos que buscam as
primeiras patentes do absorvenle
cm forma de cinto, com tecidos ab-
sorventles lavaveis, pensado para
substituir as toalhas, utilizadas ate
cnltao.

Os relatos apon- tam que em
1800 ja S¢ aparceciam oS primeiros
descartlaveis, semelhantes a banda-
oens, para serem colocados sobre a
calcinha.

No Brasil, ha relatos sobre
prolecoes mens- Lruais des-
carlaveis a partir de 1930, com a
cheeada do Modess, uma marca de
absorvenle americana da Johnson
& Johnson, a primeira a desenvolv-
cr esse modelo.

Mas., apenas em 1974, 0 Brasil
recebeu seu primeiro absorvente
descartavel adesivo.

Apesar de ser uma erande rev-
olucao tecno- logica, a praticidade
possibilitada pelo mode- lo des-
cartavel lem cuslos nao so
cconomicos. que. com a revolucao
industrial ¢ o modelo capilalista
resultam em problemas como a
po- breza menstrual, mas também,
ambientais.

A composicao dos absorventes
possui multiplas camadas com ma-
leriais como aleodao, plastico ¢ alé
mesmo ecl, presente em algumas
marcas. lodos descartados a cada
lroca. Os impaclos ambientais cau-
sados pelos ab- sorvenles vao alem
do descarte.

Para a produ- cao do algodao
ulilizado ¢ necessario um pro-
cessamento que demanda uma alta
quantidade de agua. o que se torna
inviavel mediante a crise hidrica
instaurada nos ullimos anos. Mes-
mo com a utilizacao de recursos
naturails em sua composicao, o ab-
sorvente, ate hoje, nao ¢ biode-
oradavel.
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[sso significa que as molcculas
que integram os materiais demor-
am muilo mais lempo para serem
degradadas pelos micro-organis-
mos do ambicnle.

O plastico, que assume 90% da
maleria-pri- ma do absorvenle,
demora cerca de 500 anos para se
decompor.

Considerando o uso medio, por
pessoa. de 20 absorvenles por
ciclo, o acumulo desse ma- terial
no meio ambiente ¢ uma realidade
insus- tentavel.

16

A verdade ¢ que esses produtos de
higiene descartaveis vém sendo
erandes viloes para a sustentabili-
dade ambiental do nosso planeta.
nao so pelo lixo gerado, mas por
lodo o impac- Lo que tem na sua
producao.

Em meédia, no nosso pais, cada
mulher joga 3 kg de absorvente no
lixo por ano. Levando em conta que
uma mulher tem um ciclo mens-
lrual dos 12 aos 50 anos. em loda a
sua vida gastara mais de 130 quilos
de absorventes.
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No Brasil, 250 [raldas descartaveis
vao para os lixoes ¢ aterros sani-
Larios por scgundo, onde vao ficar
por al¢ 500 anos, ou scja, no ano de
2500 ainda eslarao na Terra as pri-
meiras [ral- das descartaveis in-
venladas.

As [raldas descartaveis contem
plastico, as- sim como a embala-
oem na qual sao acondicio- nadas.
Muito desse plastico ira para os
lixoes e os alerros sanitarios. E o
mesmo aconlecera, com o conletl-
do da [ralda, que pode acabar no
sistema de agua.

Conclui-se que os absorventes
¢ [raldas des- cartaveis nao apenas
[ormam uma porcao con- sideravel
de residuos nao reciclaveis de
lixoes e de alerros sanitarios, mas
lambeém conlém muitos produlos
quimicos prejudiciais que sao pos-
leriormente dispersos no meio
ambiente.

Estatisticas moslram que nossa
quantidade total de residuos pro-
duzidos globalmente deve dobrar
alé 2030.

Os absorventes internos, absor-
venles ¢ pro- tetores de calcinha
junto com suas embalagens indi-
viduais geram mais de 200.000
loncladas de residuos por ano e
lodos contem plastico. Na ver-
dade. absorvenles sao cerca de 90%
de plastico!

A maioria dos absorvenles
conlém plastico de polietileno (o
adesivo usado para fazer aderir a
sua roupa intima), que ¢ um polu-
cenle pre- judicial ao meio ambi-
cnte. Alem de produtos
quimicos como dioxina, cloro ¢
rayorn.

Enquanto os descartaveis ficam
cm alerros, esses produlos quimi-
cos sao absorvidos pela terra e sao
liberados como poluicao nas aguas
sublerrancas ¢ no ar. Os residuos
plasticos ainda podem parar nos
lencois [realicos.

O tempo que um absorvente
descartavel leva para se degradar
cm um aterro sanitario ¢ séculos a
mais do que a vida de uma pessoa
que o uttlizou, principalmente
quando embalado em plastico.
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Como vislto ate aqui, todos os
absorventes ¢ as {raldas nao sao
reciclaveis e sao descartados no
lixo geral. Isso significa que eles
vao para os lixoes em aterros sani-
Larios.

A proposta do nosso projeto
para Brasilia ¢ lornar o DF e Enlor-
no a primeira do Brasil a eliminar
estes produtos, sem poluir o meio
ambicnte. A solucao que, a partir
de agora apresentamos, ¢ hem
simples.

Ao lado das prolundas transfor-
macocs sociais. politicas. economi-
cas, culturais, cientificas e tec-
nologicas observadas nas socie-
dades contemporancas, um quadro
permanece inalterado: os eraves
problemas sociais ¢ climati- cos.
sendo inclusive, agravadas pelo
processo da globalizacao.

Isto porque., num contexto em
pleno desen- volvimento e
evolucao de possibilidades, o pro-
blema climatico aparece como um
lema chave para a compreensao da
sociedade contemporanea, ja que

cm intumeros espacos do planela a
chamada “¢lobalizacao” nao chega.
a NA0 SCr eI suas consequencias
mais perversas, como ¢ o caso do
alerro sanilario da nossa cidade.
colocando ainda mais a mareem
quem nao tem nenhuma escolha.

Diante de sociedades que
impoem a logica do consumo des-
cartavel, cresce a logica do uso ra-
cional de todas as nossas pro-
ducoes industriais.

O enfraquecimento dos lacos de
solidarieda- de. provocado pela ex-
clusao. realca a solidariedade em
favor da loeica do mercado. A ¢lica
da solidariedade se conlrapoce a
essa logica perversa, apontando
para acocs sociais com um sentido,
a0 mesmo tempo, libertario e co-
munilario.

Ha que se pensar, porlanto, em
problemas como o de sustentabili-
dade climatica. porque. o plancla
Terra nao lem plano B, que de uma
olica mais ampla, como um proble-
ma nao so do Distrito Federal, mas
de todos os mais de 5.500 mu-
nicipios que compoem 0 NOSso
pais.
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So assim alcancaremos um
mundo efetivamente sustentavel.
Propomos uma solucao em relacao
a0 descarte erronco destes maleri-
ais, que poderao ser resolvidos de
forma definitiva atraves do uso da
nossa nova lecnologia.

Apresentamos uma tecnologia
sustentavel e inovadora.

A solucao proposta se trata de
uma ESTACAO DE RECEBIMENTO
de todos os absorventes e {raldas
descartados, que se conslituira na
coleta deste material em Brasilia -
DF ¢ Entorno, para que o material
coletado passe por um processo
chamado de termo redutor de
residuos, a temperaturas de 1.200°
eraus, reduzindo 95 % do volume
destes residuos, permitindo assim
um lratamento termico por oxirre-
ducao com emissocs de gases zZero
clluentes, sem poluir o meio ambi-
enle.

Estes sao importantes passos.
Esta ¢ a solucao mais promissora
que estamos apresentando, patl-
cnteada e 100% nacional.

“Como consumidores do pri-
meiro mundo, temos um imenso
poder. O que coletivamente escol-
hemos comprar ou nao comprar
pode mudar o curso da vida ¢ a
historia do nosso planeta”.

A parlir deste momenlo, voce
pode fazer parte da campanha
“YOU GREEN".

Fsta campanha nao ¢ uma cari-
dade. ¢ um modelo de negocio.
ludo o que voce, como consumido-
ra deve [azer ¢. na hora de comprar
scu absorvente ou a [ralda des-
cartavel, optar por marcas politica-
mente corretas ¢ comprometidas
com o meio ambiente, ampliando
assim as suas escolhas.

[sta relacao traz a responsabili-
dade de preencher uma necessi-
dade, de diminuir os Gases de
Fleito Estula (GEE) e pactos mun-
diais (Acordos da UNFCCC - Con-
vencao Quadro das Nacoes Unidas
sobre Mudancas Climaticas).
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Nos. mulheres do Distrito Fe
deral, acreditamos que. quando se
oferece a chance de voces, con-
sumidoras. terem a oportunidade
de ajudar para que juntos possa-
mos [azer esta mudanca aconlecer,
alem de estarem ajudando a di-
minuir a lemperatura global, esta-
remos todos salvando o planeta.

Portanto, sc voce esla interes-
sada em diminuir o impacto ambi-
cntal que estes produlos, os absor-
venles e [raldas descartaveis pro-
duzem, devem considerar, a partir
de agora. em depositar estes pro-
dutos em embalagens especiais
para a coleta seletiva. Essa atitude
¢ importantissima, ainda mais
quando levamos em conla a cres-
cenle producao dos absorventes ¢
[raldas no mundo todo. Passare-
mos para lazer a coleta semanal-
menle, ¢ assim voces eslarao con-
Lribuindo para diminuir o impaclo
ambicntal no nosso planeta.

I talvez hoje, seja mais rele-
vanle do que nunca. pensar no im-
paclo que nossas acoes lem sobre o
meio ambienle.

“Como consumidores do pri-
meiro mundo, temos um imenso
poder. O que coletivamente escol-
hemos comprar ou nao comprar
pode mudar o curso da vida ¢ a
historia do nosso planeta”.

A parlir deste momenlo, voce
pode fazer parte da campanha
“YOU GREEN".

Fsta campanha nao ¢ uma cari-
dade. ¢ um modelo de negocio.
ludo o que voce, como consumido-
ra deve [azer ¢. na hora de comprar
scu absorvente ou a [ralda des-
cartavel, optar por marcas politica-
mente corretas ¢ comprometidas
com o meio ambiente, ampliando
assim as suas escolhas.

[sta relacao traz a responsabili-
dade de preencher uma necessi-
dade, de diminuir os Gases de
Fleito Estula (GEE) e pactos mun-
diais (Acordos da UNFCCC - Con-
vencao Quadro das Nacoes Unidas
sobre Mudancas Climaticas).
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Brasilia: a sustentabilidade e a re-
sponsabhilidade social corporativa
na higiene descartavel de
absorventes ¢ fraldas.

Iim todo o mundo, os consumi-
dores de hoje estao se tornando
mais conscientes ¢ preocupados
com scu impacto como cidadaos
olobais ¢ a importancia da vida
sustentavel. Seus desejos de mini-
mizar os danos ao plancta, me-
lhorar o tratamento clico ¢ alca-
ncar o hem-estlar economico tem
um impacto significaltivo na forma
COMO as empresas operan.

Fmbora as conversas ¢ acoes
sobre sustentabilidade eslejam se
lornando mais predominantes, iSso
nao ¢ novidade.

Em 1087, a Organizacao das
Nacoes Unidas publicou Nosso
Futuro Comum. Muilas vezes
chamado de Relatorio Brundtland,
cle preve a sustentabilidade como:

“Alender as necessidades do pre-
senle, sem compromeler a capacl-
dade das geracoes [uturas de
alender as suas proprias necessi-
dades.”

As Mectas de Desenvolvimento
Sustentavel sao um modelo para
alcancar um futuro melhor ¢ mais
sustentavel para lodos. Elas abor-
dam os desafios globais que en-
[rentamos, incluindo pobreza,
desigualdade. mudanca climatica.
deeradacao ambiental.

Temos uma contribuicao a dar
de estraléeia direta para a elimi-
nacao do descarte dos absor-
venles ¢ das [raldas descartaveis
no Brasil.

Na verdade. a sustentabilidade ¢
uma con- sideracao principal em
cada inovacao ¢ cada decisao que
Lomamos.

Tamb¢ém consideramos
culdadosamente como nossas ¢s-
colhas alelam as melas na busca da
reducao de residuos solidos
proposto pelo nosso Governo. bus-
cando uma conscientizacao pe-
dagogica dos [abricantes de produ-
los de higiene descartaveis e as dos
consumidores.
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Nesles ultimos anos., nao lemos
visto nenhum esforco por parte das
cmpresas de higiene na eliminacao
do descarte de scus produtos, nao
sc preocupando com o impactlo
ambiental, economico ¢ social
eeral, ¢ importante para nos deter-
minarmos o que ¢ ¢ 0 que nao ¢
realmente uma melhoria suste-
nlavel.

A nossa campanha ¢ fundamen-
lal para o sucesso da sustentabili-
dade na higiene descartavel. Para
alcancar maior sustentabilidade
cm nossa campanha, a colaboracao
de toda a populacao ¢ essencial.
compartilhando uma linguagem
comum ¢m benelicio das futuras
egeracoes. Trabalhando juntos, po-
demos criar solucoes para ajudar a
gerar um impacto posilivo para um
mundo mais sustentavel.

Hoje, mais conscienles, con-
sumidores querem saber, de falo.
como [unciona toda a cadeia de
producao. Quanlo mais as empre-
sas estiverem dentro dos funda-
mentos do ESG, maior sera a prob-
abilidade de atrair o olhar e de fi-
delizar scus clientes.

Sendo assim., a inovacao ¢ lec-
nologia que vao de absorventes ¢
[raldas descartlaveis ao rastrea-
mento do produlo passam a ser
olimos aliados.

Com a globalizacao, fica muito
mais [acil estar por dentro das in-
ovacoces que estamos vivendo nos
dias de hoje, podemos citar uma
que nos ultimos anos vem chaman-
do a atencao do mundo de produ-
los de higiene descartavel que voce
precisa conhecer: a lecnologia
block-chain.

Para muilos essa tecnologia
representa a se- gunda era da in-
lernel, mudando o eixo da web da
Informacao para uma rede de ger-
acao de valor que atende a uma ne-
cessidade real.

Alraves da internel ¢ possivel
conhecer e avaliar os resultados
dos processos produtivos em
lermos ecconomicos, sociais ¢ am-
bicntlais ¢ o atendimento das ex-
peclativas das partes interessadas.
com Lransparencia ¢ confiabili-
dade.
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Muitos ja vem apostando que a
leenologia blockehain esta provo-
cando uma mudanca na indusltria
dos produtos de higiene des-
carlaveis, pois lodos vao poder
conhecer as informacoes relativas
a cadeia produtiva do produto.

A leenologia blockehain assegu-
ra a lransparcencia ¢ a rastreabili-
dade das transacoes que envolvem
loda a cadeia produtiva, desde a
concepcao ate avenda do produto
a0 consumidor final, com acesso as
mais diversas informacoes, tais
como valores, iInsumos. lornece-
dores. bens, servicos, projetos ¢
dados confidenciais, dentre oultros.

O uso dessa tecnologia esta no
comeco ¢ claro que isso levara um
lempo para alingir toda industria
de produtos de higiene descar-
lavel, com sua complexa cadeia
produtiva ¢ abrangencia social ¢
ambicental, mas vai resolver prob-
l[emas como a [alta de transparen-
cia das informacoes sobre o produ-
Lo ¢ a sua pr ducao. tudo isso com
apenas um clique!

Alraves da blockchain. o con-
sumidor tem condicoes de acom-
panhar a producao de absorvenles
¢ de fraldas descartaveis, rastrean-
do as transacoes desde a obtencao
da maléria prima. at¢ a chegada
dos produtos nas farmacias ¢ su-
permercados.

Serao mapeados a localizacao. o
conltetdo e o lempo de cada elapa
produtiva ¢, eracas a tecnologia
blockchain. todas essas infor-
macoes eslarao disponiveis na em-
balagem inteligente do produlo.
por meio do QOR-Code.

A teenologia blockehain tra-
la-se do conjunto de registros
muilo precisos e fi¢is das informa-
coes relativas as lransacoces que
aconlecem no processo produtivo
de um produto, criptogralado.
cletuado na rede.

As Informacoes de cada tran-
sacao sao registradas em um bloco.
cada bloco vai sempre conter o
hislorico criptogralado dos blocos
anleriores mais o seu proprio con-
letdo. Assim. com essas infor-
macocs vai sendo gerada uma “im-
pressao digital” do produto por
bloco.
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O conjunto desses blocos en-
cadeados ¢ a blockchain. “cadeia de
blocos™.

Existem alguns lermos que sao
importantes para entender bem
essa lecnologia:

Hash ou uma [uncao malematica.
que gera um codigo com numeros
¢ letras a partir de uma mensagem
ou arquivo inserido pelo usua- rio-
responsavel pela transacao:
Ledeer ou livrorazao, que ¢ o sisle-
ma de registro das tlransacoces em
blocos compartilha- dos por toda a
rede acessivel a todos.

I facil transformar qualquer in-
[ormacao, lais como niumeros. pa-
lavras, detalhes das lransacoes. in-
formacoes dos produtos ¢ al¢
mesmo informacoes confidenciais
cm um hash da blockchain.

Como cada bloco tem um hash
especifico, sempre alrelado ao
hash do bloco anlerior, diferente. ¢
¢ pralicamente impossivel a vio-
lacao das informacoes por bloco.

ISso ocorre porque o registro da
lransacao do bloco ¢ disponibiliza-
do na rede. ¢ as respectivas infor-
macocs do bloco sao checadas em
lempo real.

Se as informacoes do bloco
forem validadas, esse registro ¢
adicionado a cadeia. tornandoo
permanente e inalleravel, passan-
do a integrar o ledger.Por exemplo.
na producao de absorvenle numa
[abrica, o conteudo do bloco rel-
crese a todas as informacoes dessa
clapa inscridas pelo fornecedor no
sistema, com um hash.

Com essc absorvenle prontlo ¢
cmbalado, ao ser transportado
para o centro de distribuicao, ¢
criado um novo bloco, com um
novo hash que contém o anterior.,
cmbora diferente, funcionando
como uma especie de selo de ea-
rantia.

Para o consumidor, essa 1m-
pressao digital da blockehain, ao
permilir o acesso a todas as in-
formacoes sobre o produto por
bloco. garanle lransparcncia ¢
confianca na hora da compra.
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Podemos perceber que sao in-
umeros os heneficios dessa tecno-
logia no tocante dos produ- tos de
higicne descartaveis.

Destacamos as seguinles:
Permile que os produlos sejam ra-
streados em toda cadeia produtiva,
desde o inicio ate chegar no con-
sumidor final;

Garanle a transparcencia, rapi-
dez e eficicncia dos processos:
Assegura a procedencia e a quali-
dade dos insumos ulilizados nas
varias etapas de producao:
Permile a comunicacao personal-
izada com os consumidores, por
meio das embalagens intleligentes,
mesmo depois da compra;

Permile conhecer questoes relali-
vas a responsabilidade social e am-
biental de todos os envolvidos na
cadeia produliva, tais como as
condicoes de trabalho, o cuidado
com os animais ¢ o meio ambiente.

Assim sendo. o uso da tecnolo-
oja blockchain permile ao consum-
idor saber, com 100% de cerleza. o
que esta comprando, os insumos
uli- lizados na producao, inclusive.
onde esla sendo deposilado o lixo
desles produtos.
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